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Deze cursus is geschikt voor medewerkers van 16 jaar of ouder die lasten aanslaan  

en verplaatsen. Bij deelname aan het SOG examen dient men minimaal 18 jaar oud te zijn.  

 

Kennis van de Nederlandse taal vereist. De cursus wordt afgesloten met een examen. Bij goed 

resultaat ontvangt de cursist het certificaat "Veilig verplaatsen van lasten” volgens de eindtermen 

van het SOG. Het certificaat heeft een geldigheidsduur van 5 jaar. 

 

Inhoud 
De opleiding bevat een theorie- en praktijkgedeelte waarin het volgende wordt behandeld: 

 (Arbo) wetgeving/voorschriften  
 Lastbehandeling  

 Hijsen met hijsbanden 

 Hijsen met kettingen  

 Hijsen met staalkabels 

 Speciaal hijsgereedschap 

 Hijsbalken/ jukken en loopkatten 

 Inspectie en certificering 

 Armseinen 

 Verschillende praktijk opdrachten 

 Veilig verplaatsen van lasten 

 Hijsen met hijsbanden, kettingen en met staalkabels 

 Speciaal hijsgereedschap 

 

Duur 
Een hele dag 
 

Locatie  

Trainingscentrum Terneuzen of op klantlocatie. 

 

Aanmelden 
Aanmelden is mogelijk telefonisch via 045-5248280 of per mail 

opleiding@veiligheidscentrumlimburg.nl  

Veilig verplaatsen van lasten 
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