
 

 

 

 

 

 

Deze opleiding is bedoeld voor medewerkers die ruime ervaring hebben met het werken op de 

heftruck en aan de slag moeten met een zij-lader. 

Vereiste vooropleiding: heftruck certificaat of ruime ervaring op de heftruck, kennis van de 

Nederlandse of Engelse taal is vereist . 

De cursus wordt afgesloten met een theorie- en praktijkexamen. Bij goed resultaat ontvangt de 

cursist het certificaat "Veilig werken met een zij-lader. " Het certificaat heeft een 

geldigheidsduur van 5 jaar. 

Inhoud 
De opleiding bevat een theorie- en praktijkgedeelte waarin het volgende wordt behandeld: 

 Veiligheidsfilm 

 (Arbo) wetgeving 

 Lastbehandeling en lastendiagram 

 Soorten transportmiddelen 

 Veiligheid op de werkvloer, voor, tijdens en na het werken met de zij-lader. 

 Technische controle van de zij-lader 

 Veiligheid 

 Lastbehandeling in de praktijk 

 Truckbehandeling (draaicirkel, draaimoment etc.) 

 Efficiënt werken 

  

Duur 
Eén hele dag. 

  

Locatie 
Op klantlocatie. 

 

Zijlader 


