
 

 

 

 

Elke week krijgen in Nederland 300 mensen een hartstilstand buiten het ziekenhuis. Naast de 

cursus zelfredzaamheid thuis bieden wij als Veiligheidscentrum Limburg een Rode Kruis 

reanimatiecursus aan voor particulieren. Het kan levensreddend zijn als u als omstander weet 

welke handelingen u moet verrichten bij een reanimatie. Na deze 4 uur durende cursus weet u 

wat deze handelingen zijn en hoe u ze het beste kunt toepassen wanneer een hartstilstand bij 

een volwassenen voorkomt.  

Inhoud 
Bij de cursus reanimatie komen onder andere volgende onderdelen aan bod: 

 Het herkennen van een hartstilstand en de eerste handelingen 

 Hoe u moet reanimeren bij een hartstilstand 

 Het gebruik en de werking van een AED (Automatische Externe Defibrillator) 

 

 

Niveau 
Voor deze opleiding zijn geen begin- & opleidingsniveaus opgesteld.  

 

Duur 
Deze cursus duurt één dagdeel. Deze opleiding kan in groepsvorm  

ook worden verzorgd buiten de kantooruren en in de weekenden  

zonder bijbehorende toeslag. 

 

Locatie 
Trainingscentrum Nuth. 

 

Reanimatie & AED 


